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FORVALTNINGSBERATTELSE
Arsredovisningen #ir uppriittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmént om verksamheten

1.6 & 2.6 miljonerklubben arbetar for att forbiittra kvinnors hilsa och vilmaende, Alla 6ver 18 &r, dven min, #r vilkomna att bli
medlemmar i foreningen.

1.6 miljonerklubben iir en ideell kvinnoorganisation som i huvudsak bedriver folkbildning. Foreningen publicerar varje ar fyra (4)
génger om aret en tryckt tidning som ocksé kan fas digitalt. Digitala nyhetsbrev skickas ut fyra ganger om Aret.

Sju bécker har publicerats sedan starten.

Antalet medlemmar 2023 &r ca 14 000.

Foreningen har under éret fortsatt att sprida kunskap genom seminarier, webbinarier och events och har éiven deltagit i missor, som
seniorméssor, hiilso-och livsstilsmissor, 60+ missa, samt Almedalen och Bokmiissan i Goteborg. Fysiska seminarier har genomforts
over hela landet, liksom véra webbinarier med ett stort antal digitala besokare.

Huvudsakligen har webbinarierna och seminarierna haft ett medicinskt innehdll, till exempel om sepsis och benskérhet, men ocksi
kultur- och livsstilsinriktning, exempelvis forfattarméoten.

Vi har ocksa haft manga uppskattade kulturpromenader och hilsopromenader runt om i Sverige. I Malmé &terkom vira mycket
omtyckta kultursalonger.

Vi genomforde den viktiga kampanjen for kvinnors hjirta, Woman in Red, WIR, pd ménga platser i landet. WIR genomfordes i
Stockholm, Géteborg, Linkdping, Umed, Kalmar, Halmstad, Sundsvall, Luled, Orebro, Ostersund, Visteris och Givle.

Eftersom foreningen fyllde 25 ér var det i flera stiider extra omfattande evenemang. I Stockholm kunde medlemmar frin hela Sverige
delta vid en middag pé Operaterrassen med artister som Lill Lindfors och talare som Jan Eliasson.
Mental Health Evening anordnades for sjitte dret i samarbete med Fonden for psykisk hiilsa,
Under dret anordnades ocksa tva vilgorenhetskonserter, en i Oscarskyrkan och en i Matteus kyrka.
Under 2023 kunde foreningen ocksa genomfora Hjirtgolfen, tivlingar dir startavgiften gér till Insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hilsa.

Frimjande av findamalet

Folkbildning

Genom informationsspridning via seminarier och webbinarier. medlemstidning, nyhetsbrev. webb-tv och sociala medier samt bécker
nds medlemmar och allmiinhet med information. Viktiga aktiviteter ir Woman in Red, Mental Health Evening och Hjrtgolfen, vért
medverkande pa missor dver hela landet, samt Almedalen och Bokmiissan i Giteborg

Opinionsbildning

Opinionsbildning har drivits under iret genom debattartiklar och synlighet vid publika evenemang dér hélsa stdr i fokus. Insamling av
medel till forskning sker l6pande.
Vi har genomfort politiska hearings med fokus pé osteoporos. benskorhet.

Hittills har drygt 9 miljoner kronor till forskning for kvinnors hilsa samlats in. Dessa medel anviinds for att stodja medicinsk
forskning genom insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hilsa. Insamlade medel kommer frin kampanjer. forsiljning av pins och armband
samt genom givor och testamenten.

Bécker, artiklar, tidning, poddar, och sociala medier ir ytterligare viktiga verksamheter for opinionsbildning. Vi har ocksa arbetat
med att gora vir hemsida mer anvindarvinlig for alla.

Foreningens méil
Féreningens friimsta mél ir att sprida kunskap om allt som piverkar var hilsa. med nya rén och ny kunskap. Vi vill infora
genusperspektivet i medicinsk forskning samt i medicinska utbildningar for att férbittra kvinnors livskvalitet si att den Kan baseras pa
biista tinkbara hilsa. Kvinnans mentala och fysiska hilsa avgrs av jimlikhet i arbetslivet och privatlivet liksom i samhllet i stort.
Féreningen vill piverka beslutsfattare inom offentlig sektor for att stérre resurser till forskning om kvinnors hiilsa och sjukdomar ska
avsiittas, samt verka for béttre vird, dldreomsorg, och forskning p4 kvinnors villkor. Upplysa om kvinnans position som
samhillsresurs och som kulturbirare.

Medicinsk expertis
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Féreningen har en expertgrupp med sakkunnig, ridgivande expertis som granskar den medicinska informationen till klubbens
medlemmar. Expertgruppen bidrar med inspiration och kunskap om de senaste rénen. Alla medicinska artiklar i medlemstidningen och
pa hemsidan faktagranskas.

Den medicinska expertgruppen bestir av 37 likare, forskare och kliniker som aktivt ocks arbetar for opinionsbildning och
lobbyarbete genom att ge foreldsningar inom sina olika specialistomriden.

Insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hilsa

Det behovs mer forskning for att fa svar pa sjukdomars gitor. men denna ovirderliga forskning #r bara delvis statsfinansierad. Dirfor
har insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hélsa med 90-konto bildats. Hit doneras medel till fsrman for vetenskaplig forskning om kvinnors
specifika hiilsofenomen och problem. Dessa medel ligger till grund for de stipendier som 4rligen delas ut frin insamlingsstiftelsen
Kvinnor & Hilsa.

En vetenskapsgrupp med fem medicinska professorer och forskare #r knutna till Kvinnor och Hilsa under ledning av professor Karin
Schenck-Gustafsson. Gruppen utlyser och utser stipendiater varje ar.

Kultur &r hélsa. varfor ocksa en kulturgrupp har bildats. Hiir verkar ett femtiotal ambassadérer som huvudsakligen #r kulturarbetare.

Viisentliga hiindelser under riikenskapsiret

112 stider runt om i Sverige arrangerades Woman in Red, WIR, klubbens betydelsefulla kampanj som handlar om att rfidda liv
genom att sprida kunskap om allt som ror kvinnors hjirta och kvinnors hiilsa. samt att samla in medel till medicinsk forskning.

12 digitala kunskaps-webbinarier har producerats.

Webbinarierna har engagerat ett stort antal deltagare. Yrsel, sepsis, klimakteriet, osteoporos. hjirnan och artros #r nigra av de mycket
uppskattade dmnena.

Vi har ocksa haft webbinarier och seminarier om ekonomi. di det ocksa #r en viktig del av hilsan.

Digitala forfattartriffar har genomforts med Ingrid Thornqvist och Fredrik Paulun.

Mental Health Evening med Ulla-Karin Nyberg som vird, genomfGrdes i samarbete med Fonden for psykisk héilsa; med géster som
Stefan Einhorn. Birgitta Ed, Carin Gétblad och Niklas Ekdahl blev det mycket uppskattat.

Foreningen har under dret fortsatt lanseringen av Hjdrteboken. dér kinda kulturpersonligheter har stiillt upp med recept och foto till
formén for kvinnohjértat. Portriitten ur boken har sedan auktioneras ut bade digitalt och vid ett event pa Spanska ambassaden med
hjilp av Stockholms auktionskammare.

Klubben deltog i Almedalen under sommarens politikervecka med flera seminarier om bl a psykisk hiilsa och osteoporos, samt pa
Bokmiissan i Géteborg, diir flera av foreningens medicinska experter presenterade sina nya bocker.

Hjértgolfen spelades pi elva olika platser, frin norr till séder. Alla spelare bidrar genom sin startavgift till forskningen for kvinnors
hiilsa via Insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hiilsa. 2023 samlades 80 000 kronor in. Hjirtgolfen i Visby genomférdes i samband med
foreningens medverkan under Almedalsveckan.

Hjirtgolfen dr en mycket uppskattad tévling som dessutom ger foreningen nya medlemmar varje ir.

Den nystartade mentorklubben med 15 adepter under ledning av Asa Rydgren har fortsatt sitt arbete.

Under aret har opinions-och lobbyarbete skett genom att féreningens ordférande Alexandra Charles von Hofsten och vira medicinska
experter och ambassaddrer hiller foredrag vid missor, deltar i paneldebatter. TV, tidningsintervjuer och har méten med andra
organisationers foretriidare.

Foreningen har en systerforening i Norge.

Styrelsen vill framfora ett stort tack till alla medarbetare, kontaktkvinnor, ambassadorer, volontiirer, medicinska expertgruppen med
flera for ett mycket fortjinstfullt arbete.

For samtliga 167 aktiviteter under 2023, se bifogad bilaga.
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Flerarsoversikt
Beloppen i Flerarsoversikt visas i TSEK

2023 2022
Medlemsavgifter 2919 3 407
Bidrag 470 0
Arets resultat -318.00 -376.00
Balansomslutning 2480 2 968

Betriiffande stiftelsens resultat och stillning i Gvrigt hiinvisas till efterfljande
resultat- och balansriikningar med tillhéirande noter.

2021
3606
920
-50.00
3895

2020
4 453
1280
28.00
4245



