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Verksamheten

Allmiint om verksamheten

1,6 & 2,6 Miljonerklubben arbetar for att forbiittra kvinnors hiilsa och viilmiende. Alla 6ver 18 &r, fiven miin, ir viilkomna att bli
medlemmar i foreningen.

1.6 Miljonerklubben iir en ideell kvinnoorganisation som i huvudsak bedriver folkbildning. Foreningen publicerar drligen fyra (4)
nummer av en tryckt tidning, som éven finns tillginglig digitalt. Digitala nyhetsbrev skickas ut fyra ginger om dret.

Atta bocker har publicerats sedan starten.

Antalet medlemmar 2024 #r cirka 13 000.

Friimjande av findamaélet

Foreningens mal

Foreningens friimsta mal fr att sprida kunskap om allt som paverkar vir hiilsa, med nya rén och ny kunskap. Vi vill inféra
genusperspektivet i medicinsk forskning samt i medicinska utbildningar for att forbéttra kvinnors livskvalitet, s4 att den kan baseras pi
béista mdjliga hillsa. Kvinnans mentala och fysiska hiilsa pdverkas av jimlikhet i arbetslivet, privatlivet och i samhillet i stort.
Foreningen vill paverka beslutsfattare inom offentlig sektor for att stérre resurser ska avséttas till forskning om kvinnors hilsa och
sjukdomar. Vi arbetar ocksé for biittre vird, dldreomsorg och forskning pi kvinnors villkor. Vi vill upplysa om kvinnans position som
samhiillsresurs och kulturbirare.

Medicinsk expertis

Foreningen har en expertgrupp med sakkunnig,. radgivande experiis som granskar den medicinska informationen till klubbens
medlemmar. Expertgruppen bidrar med inspiration och kunskap om de senaste rénen. Alla medicinska artiklar i medlemstidningen och
pa hemsidan faktagranskas.

Den medicinska expertgruppen bestér av 43 liikare, forskare och kliniker som aktivt arbetar med opinionsbildning och lobbyarbete
genom att ge foreldsningar inom sina olika specialistomraden.

Insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hiilsa

Det behtvs mer forskning for att fa svar pa sjukdomars gétor, men denna oviirderliga forskning #r bara delvis statsfinansierad. Dirfor
har insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hiilsa med 90-konto bildats. Hit doneras medel for att stédja vetenskaplig forskning om kvinnors
specifika hiilsofenomen och problem. Dessa medel ligger till grund for de stipendier som drligen delas ut frin insamlingsstiftelsen

Kvinnor & Hiilsa.

En vetenskapsgrupp med sex medicinska professorer och forskare dr knutna till Kvinnor & Hilsa och utlyser och utser stipendiater
varje ar. Ny ordforande for stipendiegruppen #r professor Agneta Nordberg,
Eftersom kultur ér hiilsa har dven en kulturgrupp bildats. Hir verkar ett femtiotal ambassaddrer, frimst kulturarbetare.

Folkbildning

Genom informationsspridning via seminarier och webbinarier, medlemstidning, nyhetsbrev, sociala medier och bicker nar vi biade
medlemmar och allmiinhet med viktig information. Viktiga aktiviteter inkluderar Woman in Red, Mental Health Evening, Hjirtgolfen
och virt deltagande pa miissor runt om i landet.

Opinionsbildning
Opinionsbildning har bedrivits under aret genom debattartiklar och synlighet vid publika evenemang diir hiilsa har statt i fokus. Medel
har kontinuerligt samlats in till forskning.

En politisk hearing har genomforts 1 Linképing med fokus pé osteoporos (benskirhet).

Hittills har niira tio miljoner kronor samlats in for forskning om kvinnors hiilsa. Dessa medel anviinds for att stoédja medicinsk
forskning genom insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hilsa. Insamlade medel kommer fran kampanjer, forsiiljning av pins och armband
samt gavor och testamenten.

Bécker, artiklar, tidningar, poddar och sociala medier iir ytterligare viktiga verksamheter for opinionsbildning. Vi har ocksa arbetat
med att géra var hemsida mer anviindarviinlig for alla.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsaret
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14 stider runt om i Sverige arrangerades Woman in Red (WIR), klubbens betydelsefulla kampanj som handlar om att ridda liv genom
att sprida kunskap om kvinnors hjirta och hiilsa, samt samla in medel till medicinsk forskning.

10 digitala kunskaps-webbinarier har producerats. Webbinarierna har engagerat ett stort antal deltagare och behandlat imnen som
"starka ben", tigon och Alzheimer. Vi har fiven haft webbinarier och seminarier om ekonomi, eftersom detta ocksi ir en viktig del av
hilsan.

Mental Health Evening med Ulla-Karin Nyberg och Kim Einhorn som virdar genomfordes i samarbete med Fonden for psykisk hilsa.
Gister var bland andra Carin Gotblad, Anna och Signe Bennich, Attila Yolda, Henrik Wahlstrém med flera. Vi fick ven hira ett
smakprov ur musikalen Dear Evan Hansen, som tar upp dmnet psykisk ohiilsa.

En mycket uppskattad vilgdrenhetskonsert/jukonsert genomfordes i en nistan fullsatt Hedvig Eleonora kyrka i Stockholm den 9
december.

Pi Bokmiissan i Géteborg deltog féreningens medicinska expert Anna Spingeus pd Forskartorget och pratade om osteoporos.
Hjirtgolfen spelades pa elva olika platser, fran norr till séder. Alla spelare bidrog med sin startavgift till forskningen f6r kvinnors
hiilsa via Insamlingsstiftelsen Kvinnor & Hiilsa. Under 2024 samlades 110 000 kronor in.

Den nystartade mentorklubben med 15 adepter under ledning av Asa Rydgren har fortsatt sitt arbete och kommer att starta med nya
adepter 2025,
Foreningen har deltagit i méissor, bland annat seniormiissor, hiilso- och livsstilsméssor samt 60+ miissor.

Vi har ocks# haft minga uppskattade kulturpromenader och hilsopromenader runt om i Sverige. I Malmé aterkom véira omtyckta
kultursalonger. I samarbete med norska ambassaden genomfdrdes en kunskapskvill om "hallbar livsstil for hjirta och hjirna". Mycket
uppskattat blev ocks4 en kulturkviill med prinsessan Christina som berittade om sin bok om drottning Joséphine.

1 sex stiider har vi genomfort "Triiffpunkt Plus” i syfte att minska ensamheten.
Under &ret har opinions- och lobbyarbete genomforts genom att féreningens ordfrande, Alexandra Charles von Hofsten, samt vara
medicinska experter och ambassadorer hallit foredrag vid méissor, deltagit i paneldebatter, TV-intervjuer. tidningsintervjuer och haft
méten med andra organisationers foretriidare.

Som en foljd av foreningens opinionsarbete tillsammans med Osteoporosforbundet har Region Stockholm beslutat att bygga ett
Kunskapscenter for osteoporos!

Ordforande Alexandra Charles intervjuades ocksa av TV och radio i samband med en demonstration i Uppsala som visade sitt stod
for Elsa. 84, som véldtagits av en person frin hemtjinsten.

Foéreningen har en systerforening i Norge.

Styrelsen vill framfora ett stort tack till alla medarbetare, kontaktkvinnor, ambassadorer, volontérer, medicinska expertgruppen med
flera for ett mycket fortjinstfullt arbete,

For samtliga aktiviteter under 2024, se bifogad

Flerarsoversikt
Beloppen i Flerdrsiversikt visas i TSEK

2024 2023 2022 2021
Mediemsavgifter 2590 2919 3407 3606
Bidrag 742 470 0 920
Arets resultat 65.00 -318,00 -376.00 -50,00
Balansomslutning 2 680 2 480 2 968 3 895

Betriiffande stiftelsens resultat och stiillning i dvrigt hinvisas till efterfoljande
resultat- och balansriikningar med tillhdrande noter.
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